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In unserer Praxis GYNASTHETIK verbinden wir medizinische Fachkompetenz mit einem
ganzheitlichen Verstandnis von Schénheit und Gesundheit. Asthetische Behandlungen
gehoren bei uns in professionelle Hande: Mit medizinischer Expertise und viel Feingefuhl
bieten wir Frauen und Mannern effektive, sichere und wissenschaftlich fundierte Behand-
lungen zur Hautverjungung, Konturverbesserung und Intimasthetik - stets mit dem
Anspruch, lhre naturliche Schénheit zu betonen und Ihr Wohlbefinden zu férdern.

Fur sichtbar frische Haut und nachhaltige Gesundheit: Unsere Infusionstherapien sowie
Anti-Aging- und Longevity-Konzepte starken Ihre Zellen von innen - fur mehr Energie,
Regeneration und ein jugendlich-frisches Hautbild.

Dabei setzen wir ausschlielich auf marktfUhrende Wirkstoffe und Technologien, die sich
in der medizinischen Praxis bewahrt haben. Unser Spektrum reicht von sanften Glow-Up-
Treatments Uber Faltenbehandlungen bis hin zur Intimverjungung.

Ganz gleich, ob Sie erste Zeichen der Hautalterung mildern mdéchten oder sich ein
langfristig verbessertes Hautbild winschen: Wir beraten Sie umfassend, individuell und
ehrlich - auf Augenhéhe und mit dem nétigen medizinischen Feingefahl.

Hinweis:
Alle im Katalog angegebenen Preise dienen lediglich zur Orientierung fur unsere Kunden.
Die tatsachliche Investition wird im Beratungsgesprach je nach Behandlung entschieden.
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Beratung & Analyse:

In einem ausfuhrlichen Beratungsgesprach analysieren wir gemeinsam mit Ihnen lhre
Wiunsche und Vorstellungen. Eine professionelle Gesichts- und/oder Hautanalyse bildet
die Grundlage fur eine individuell abgestimmte Behandlung.

Behandlungsplan:

Wir erstellen ein persénliches, medizinisch fundiertes Behandlungskonzept - angepasst an
Hauttyp, Indikation und Lebensstil.

Behandlung:

In angenehmer Atmosphare fuhren wir die gewahlte Behandlung durch - mit modernster

Technik und durch arztliche Hand.




Aufklarung & Verhaltensempfehlungen:
Nach jeder Behandlung erhalten Sie detaillierte Hinweise zum Verhalten in den Tagen danach,

um die bestmdglichen Ergebnisse zu unterstutzen.

Nachsorge & Kontrolltermin(e):

Wir legen groRen Wert auf Nachbetreuung.

Deshalb vereinbaren wir Kontrolltermine und stehen Ihnen als Ansprechpartnerinnen
zur Verfugung - fur lhre Sicherheit, Ihr Wohlbefinden und nachhaltige Ergebnisse.

Bitte beachten Sie:
Auch minimalinvasive Behandlungen sind medizinische Eingriffe und kbnnen Neben-

wirkungen oder unerwunschte Effekte mit sich bringen.
Wir beraten Sie offen und realistisch - denn echte Schonheit braucht Vertrauen.



Botulinumtoxin A ist langst mehr als ein Klassiker der asthetischen Medizin. In unserer Praxis
setzen wir das bewahrte Praparat gezielt und dosiert ein, um mimisch bedingte Falten sanft
zu glatten und Gesichtszuge zu entspannen - ohne die Mimik zu verlieren.

Anwendungsbereiche im Gesicht sind z. B.:

- Stirnfalten ‘ ‘

- Zornesfalte (Glabella)

- Krahenful3e (Augenpartie)

- Bunny Lines (Nase)

- Marionettenfalten / Mentolabialfalten

- Gummy Smile

Daruber hinaus ’ ,
...nutzen wir Botulinumtoxin A auch fur medizinische

Indikationen - mit messbaren Effekten auf die Lebensqualitat:

- Bruxismus (Zahneknirschen)

- Migrane & Spannungskopfschmerzen

- Hyperhidrose (Ubermaliiges Schwitzen) z. B. an Handen, Ful3en, Achseln
- Muskelentspannung im Kieferbereich

Der Wirkstoff blockiert gezielt die Signalubertragung zwischen Nerven und Muskeln und
reduziert so Uberaktive Muskelaktivitat - prazise, effektiv und individuell abgestimmt.
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Hinweise:

= Die Wirkung setzt schrittweise ein

= volle Entfaltung nach ca. 5 bis 7 Tagen
= Haltbarkeit: ca. 3 bis 6 Monate

= regelmalige Auffrischung moglich

Wichtig nach der Behandlung:

= 4 Stunden nach der Behandlung nicht hinlegen

= keine Sauna, kein Sport am selben Tag
= kein Druck oder Reiben an den behandelten Stellen

Tipp der Arztin:

~Besonders effektiv und nattirlich wirken Botulinum-
behandlungen, wenn sie friihzeitig und préventiv begonnen
werden - bevor sich Falten dauerhaft einprégen.”

Behandlungspreise

Kleine Bereiche (LipFlip, Mundwinkel, Browlift): ab 150 €
1 Zone wie Zornesfalte: ab 250 €
1 Zone wie Stirnfalten, Krahenfu3e, Masseter: ab 270 €
2 Zonen (alle Bereiche) ab 330 €
3 Zonen (1 Ampulle) oder z. B. Nefertiti Lift ab 400 €
3 Zonen (2 Ampullen) ab 520 €
Hyperhidrose-Behandlung (Achseln, Hande, FuRe): ab 390 €

Bei Kombibehandlungen werden die Preise individuell entschieden.
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Die moderne Faltenbehandlung mit Hyaluronsaure ist eine der vielseitigsten und beliebtesten
Methoden der asthetischen Medizin. Der kdrpereigene Stoff wird in sanfter, praziser Technik
injiziert, um verlorengegangenes Volumen wiederherzustellen, Konturen zu modellieren und
die Haut tiefenwirksam zu hydratisieren.

Ob zarte Lippenmodellierung oder harmonischer Wangenaufbau - Hyaluronfiller ermdéglichen
es, auf besonders naturliche Weise Frische, Symmetrie und Spannkraft zurickzugeben. Das
Ergebnis: ein wacheres, vitaleres Aussehen - sichtbar, aber niemals kunstlich.

Behandlungsareale:

- Lippen: Volumen & Kontur ‘ ‘
- Nasolabialfalten

- Wangen & Jawline (Kinn-Kiefer-Linie)

- Tranenrinne / Augenringe

- Marionettenfalten

- Hande (zur Verjungung)

- Dekolleté
2

Was Sie erwartet:

Die Behandlung erfolgt ambulant, ist nahezu schmerzfrei dank feiner Kanulen und braucht
keine Ausfallzeit. Das Ergebnis ist sofort sichtbar, die vollstandige Wirkung entfaltet sich in
den Folgetagen.
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Hinweis:
= Das Ergebnis halt je nach Produkt
und Region 6 bis 12 Monate

Wichtig nach der Behandlung:

= VVermeiden Sie direkte Sonne flir 48 Stunden
= keine Sauna, kein Sport, kein Alkohol am selben Tag

= Kein Make-up fur 12 Stunden nach der Behandlung

Tipp der Arztin:

~Eine fein dosierte Auffrischung nach 6 bis 8 Monaten erhalt

/i

das natlrliche Ergebnis langfristig - ganz ohne ,Overfilling.

Behandlungspreise

Skinbooster: 1 ml ab 300 €
Lippen: Konturierung/ Volumen ab 400 €
Lifting: 1 ml ab 320 €

2ml ab 520 €
Kieferkontur 2ml ab 520 €
Mittelgesicht Aufbau: 1 ml ab 320 €

2 ml ab 520 €
Nasolabialfalte : 1 ml ab 320 €
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Diese hochwirksame Kombination aus feinster Mikronadelung und gezielter Radiofrequenz-
energie zahlt zu den modernsten Methoden der Hautverjungung - ganz ohne OP und mit
kaum Ausfallzeit.

Beim medizinischen Microneedling dringen feine Nadeln in die oberen Hautschichten ein,
wahrend gleichzeitig Radiofrequenzenergie in der Tiefe fur thermische Stimulation sorgt.

Das aktiviert den naturlichen Heilungsprozess, regt die Kollagenproduktion an und verbessert
nachhaltig die Struktur und Spannkraft der Haut.

Indikationen: ‘ ‘

- Hauterschlaffung (z. B. Wangen, Hals, Dekolleté)

- Erweiterte Poren & fettige Haut

- Feine Linien & Faltchen

- Narben (auch Aknenarben)

- Unruhiger Teint

- Kopfhaut zur Haarstimulation ’ ’

Diese Methode eignet sich hervorragend fur Gesicht, Hals, Dekolleté -
und auch fur empfindliche Bereiche wie die Augen- oder Kopfhautregion.
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Hinweis:

= Haut kann 1 bis 3 Tage leicht gerotet
oder gespannt sein
= Feuchtigkeitspflege & ggf. arztlich

empfohlene Produkte verwenden
Wichtig nach der Behandlung:

= 24 h kein Make-up, keine Sauna, kein Sport
= 48 h intensive Sonne meiden; LSF 50 empfohlen
= Kein Make-up fur 12 Stunden nach der Behandlung

Tipp der Arztin:

.Diese Behandlung eignet sich auch perfekt zur Vorbereitung auf
Anti-Aging-Kuren oder Filler - sie verbessert die Hautqualitdt tiefgreifend.”

Behandlungspreise

Microneedling mit Radiofrequenz: ab 350 € / Sitzung
Bei 3 Sitzungen: 300 € / Sitzung

Empfehlung:

= 3 bis 4 Behandlungen im Abstand von
4 bis 6 Wochen flr optimalen Effekt
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Im Gegensatz zu klassischen Fillerbehandlungen wirken Biostimulatoren nicht durch
Volumen, sondern durch Aktivierung: Sie regen die kdrpereigene Kollagenneubildung an
und verbessern so nachhaltig die Hautstruktur - ganz ohne kinstlichen Effekt.

Produkte wie Sculptra® oder Radiesse® sorgen fur einen schrittweisen, aber tiefgreifenden
Umbau des Gewebes. Das Ergebnis: mehr Spannkraft, Elastizitat und jugendliche Frische -

€<

von innen heraus.

Behandlungsareale:

- Gesicht (Wangen, Schlafen, Jawline)
- Hals & Dekolleté
- Hande

- Oberarme (leichte Straffung) ’ ’

Ablauf:

Nach individueller Beratung erfolgt die Injektion in tieferliegende Hautschichten mit spezieller
Technik - kaum spurbar, mit sofortiger Wirkung auf die Struktur, aber sichtbarem Ergebnis
erst nach einigen Wochen.
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Hinweise:

= Leichte Schwellung
= Wirkung zeigt si

Wichtig nach der Be

= |In den ersten 5 Tage
5 mal taglich 5 Minuten
= Kein Alkohol, Sport oder Hitze
(Sauna, Sonne) fur 48 Stunden

Haut, die sich eine stab

B‘ehandlungspreise
Sculptra ab 600 € / Sitzung
Bei 3 Behandlungen 500 € / Sitzung




Diese tiefenwirksamen Injektionsbehandlungen bringen Ihre Haut von innen zum Strahlen.
Sie basieren auf speziell entwickelten Wirkstoffkombinationen - so genannten Skinboostern
oder Revitalisierungs-Formeln - wie NCTF® 135, Polynukleotiden, Aminosauren oder
Hyaluronsaure mit Antioxidantien.

Behandlungsareale:

- Gesicht ‘ ‘

- Augenpartie
- Hals & Dekolleté
- Hande
- Kopfhaut bei Haarausfall
oder dunner werdendem Haar

’)

Die feinen Mikroinjektionen versorgen die Hautzellen mit neuer Energie, verbessern
Spannkraft und fordern die Mikrozirkulation. Fir einen Glow, der von innen kommt -
subtil, gesund und langanhaltend.
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Empfehlung:

= 3 bis 4 Behandlungen
im Abstand von 2 bis 4 Wochen

Hinweis:

= Bei empfindlicher Haut ggf. leichte Schwellungen
oder kleine Himatome maoglich

= Erste Ergebnisse nach wenigen Tagen,
optimal nach 2 bis 3 Wochen

Wichtig nach der Behandlung:
= Kein Sport / Sauna / Hitze fur 48 Stunden

Tipp der Arztin:

.Diese Behandlungen eignen sich ideal zur Hautvorbereitung
vor dem Sommer oder Events - fiir strahlend frische Haut.”

Behandlungspreise

* NCTF/Polynukleotiden-Behandlung
(Augenpatie, Gesicht, Kopfhaut, Hals,Dekollete, Hande) ab 200 Euro
Skinbooster 1ml ab 300 Euro
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Der Intimbereich ist ein wesentlicher Teil unseres Korpers - kérperlich wie emotional.
Veranderungen durch Geburt, Alter, hormonelle Schwankungen oder individuelle
anatomische Voraussetzungen kdnnen das Wohlbefinden beeinflussen. In unserer Praxis
begegnen wir diesem sensiblen Thema mit medizinischer Kompetenz, Empathie und
innovativen, nicht-operativen Behandlungsmethoden.

Mégliche Behandlungsziele:

- Verbesserung der duReren Asthetik (z. B. Schamlippenform)

- Starkung von Spannkraft & Volumen (z. B. bei Atrophie)

- Forderung der naturlichen Feuchtigkeit

- Reduktion von Beschwerden wie Trockenheit, Irritation oder verminderter Empfindsamkeit

Die feinen Mikroinjektionen versorgen die Hautzellen mit neuer Energie, verbessern
Spannkraft und fordern die Mikrozirkulation. Fur einen Glow, der von innen kommt -
subtil, gesund und langanhaltend.

Moderne Methoden:

- Hyaluronsaure-Filler zur Volumenaugmentation & Feuchtigkeitsregulierung
- Radiofrequenz zur Straffung des Gewebes
- Botulinumtoxin A (z. B. bei Schmerzen oder Verspannung)
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Hinweis:

= Erste Ergebnisse oft sofort spurbar,
vollstandige Wirkung nach wenigen Wochen

= Ggf. Kombinationsbehandlungen fur

nachhaltige Resultate
Wichtig nach der Behandlung

= Kein Geschlechtsverkehr fur 3-5 Tage nach der Behandlung
= Hygienemalinahmen wie vom Team empfohlen beachten

‘ ‘ Tipp der Arztin:

~Sprechen Sie offen mit uns - Intimdésthetik ist keine
Frage von Eitelkeit, sondern von Lebensqualitét.”

Beratung & Vertrauensbasis:

Jede Behandlung beginnt mit einem persdnlichen, ausfuhrli-
, ’ chen Gesprach. Dabei berucksichtigen wir sowohl asthetische

als auch funktionale und hormonelle Aspekte und entwickeln

gemeinsam einen individuell abgestimmten Behandlungsplan.

Behandlungspreise

Intimfiller (z. B. Hyaluron): ab 350 €
Radiofrequenz (dulBere Intimregion u. Vagina): ab 350 €
Behandlungen mit Botuliniumtoxin (bei Vestibulodynie): ab 330 €
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Unsere Infusionskonzepte sind speziell entwickelte Therapien zur Versorgung des Kérpers mit
essenziellen Mikronahrstoffen - in hochdosierter, sofort verfugbarer Form. Die direkte Verab-
reichung in die Vene umgeht den Verdauungstrakt und stellt sicher, dass die Wirkstoffe dort
ankommen, wo sie gebraucht werden: in den Zellen.

Indikationen & Vorteile:

- Zellregeneration & Hautbildverbesserung (Beauty-Infusion)

- Unterstutzung bei Erschopfung & Burnout

- Immunsystem-Booster

- Forderung des Haarwachstums & Hautstoffwechsels

- Unterstutzung bei hormonellen Ungleichgewichten (z. B. PMS, Wechseljahre)
- Zellulares Anti-Aging & nachhaltige Langlebigkeit (Longevity)

Inhalte unserer Infusionen:

- Hochdosiertes Vitamin C

- B-Vitamine

- Zink, Selen, Magnesium

- Aminosauren

- Antioxidantien wie Glutathion

- Bei Bedarf: Hormonspezifische Zusatze auf arztliche Empfehlung
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Ablauf & Empfehlungen:

= Arztliche Anamnese & ggf. Blutwerte
zur Planung der Therapie

= |nfusionsdauer ca. 30 bis 60 Minuten

= Behandlung in ruhiger Atmosphare,
auf Wunsch mit begleitender Musik & Tee

= je nach Ziel Kuranwendung tber mehrere Wochen
(z. B. 1x pro Woche fur 3 bis 6 Wochen)

Tipp der Arztin:

«Infusionen sind kein Trend - sie sind
eine effektive, kérpernahe Gesundheits-
strategie fiir moderne Frauen.”

Infusionsspreise Drip Spa:
* Hochdosiertes Vit C (Kombi mit Zn moglich): ab 100 €

* Vitamin Drip

* Beauty Drip

* Perfect Age Drip
* Protect Drip

* Relax Drip

* Detox Drip

ab 120 € .
ab150€ yir peraten >
ab 180 € mdjvidue” aus-
ab 150 € fu'hr/ich Libe.r In ’
ab 150 € und /ndikat/onen.
ab 120 €
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Ein Besuch beim Gynakologen ist fiir viele Frauen immer
Wwieder unangenehm. Es geht aber auch anders. Schon
wenn man die Praxis von Frau Doktor Nistor betritt, wird
man freundlich empfangen. Die hellen Riume sind nicht
mit denen doch so ublichen Wartezimmer zu vergleichen.
Frau Doktor Nistor nimmt sich viel Zeit, hinterfragt auch
mal Dinge. Jede Frau weiR, die eigentliche Untersuchung ist
wirklich unangenehm. Die modernen Instrumente machen
das Ganze etwas ertréglicher und sie ist wirklich sehr
einfiihlsam Klar, muss man als Selbstzahler Kosten
Ubernehmen, die normal von der Kasse libernommen
werden. Schaue ich aber meine Rechnung an. Ist dies ein
kleiner Teil. Viele der Leistungen muss man sowieso selbst
tragen. Mir ist wichtig, dass sie sich Zeit fir mich nimmt, ich
mich wobhlfiihle. (so gut, wie es beim Gynékologen geht)
und nicht das Gefiihl habe einfach nach dem Motto: ,rauf,
runter, raus” abgefertigt zu werden. Ich empfehle Frau
Doktor Nister mit gutem Gewissen gerne weiter.
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In dieser Praxis ist alles wunderbar und modern. Die Arztin
ist flirsorglich, hort sich jede Frage an und antwortet
ausfihrlich. Man wird hier sehr nett behandelt. Ich kann
diese Praxis nur warmstens empfehlen,
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Bewertung fiir Gynasthetik - Frauenarzt Praxis fiir
Gyndkologie & Asthetik in Sonneberg Ich habe selten eine
SO positive Erfahrung in einer Arztpraxis gemacht wie beij
Gynasthetik in Sonneberg. Schon beim Betreten der Praxis
fallt die geschmackvolle und einladende Einrichtung auf,
die sofort eine angenehme Atmosphare schafft. Die Praxis
ist nicht nur makellos sauber, sondern auch modern und
stilvoll gestaltet, was einem ein sofortiges Gefiihl von
Wohlbefinden vermittelt. Als neue Patientin mit akuten
Beschwerden wurde ich ohne Probleme kurzfristig
eingeschoben, was fiir mich eine immense Erleichterung
war. Besonders hervorzuheben ist, dass sich das gesamte
Team, von den Helferinnen bis zur Arztin, unglaublich viel
Zeit fur mich genommen hat. Ich wurde von Anfang an
angehért, meine Sorgen und Beschwerden wurden ernst
genommen, und es wurde mir alles in einer sehr
verstandlichen und einfiihlsamen Weise erklért. Die
Professionalitat und Freundlichkeit des Teams ist
bemerkenswert. Die Helferinnen sind nicht nur kompetent,
sondern auch auRerordentlich freundlich und
zuvorkommend. Die Arztin selbst strahit eine groRe
Fachkompetenz aus, &epaart mit einer beruhigenden Ruhe
und Empathie, die einem sofort das Gefuhl gibt, in den
besten Handen zu sein. Obwoh| die Praxis fir Selbstzahler
ist, ist es jede Investition in die eigene Gesundheit absolut
wert. Man fiihlt sich verstanden, ernst genommen und zu
keinem Zeitpunkt hatte ich das Gefiihl, nicht willkommen
zu sein oder schnell abgefertigt zu werden. Ich mochte
meinen héchsten Dank ausdriicken fir die wunderbare
Betreuung und kann diese Praxis uneingeschrankt
weiterempfehlen. Wer auf der Suche nach einer
hervorragenden gynakologischen Betreuung in einer
angenehmen und professionellen Umgebung ist, wird hier
definitiv fundig.

ﬁv .

sehr zu empfehlen :-)

e ihnen



In unserer Praxis GYNASTHETIK verbinden wir medizinische Prazision mit innovativer
Asthetik, Antiaging und Longevity Ansétze - immer mit dem Ziel, Ihr inneres und duReres

Wohlbefinden nachhaltig zu starken.

Ob Glow, Kontur, Intimverjungung oder Optimierung bis an die Zellebene - bei uns stehen Sie
im Mittelpunkt. Mit echter Beratung, moderner Technik und dem Blick fur das Wesentliche.

Praxis GYNASTHETIK
Dr. med. Iris Nistor

Friedrich-Ludwig-Jahn-Stral3e 14
96515 Sonneberg

Telefon 03675 4479475
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