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Willkommen 
in Ihrer Behandlungswelt :
Ästhetik und Longevity
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Ästhetische Medizin mit ärztlicher Präzision 
– sicher, individuell und wirkungsvoll
In unserer Praxis GYNÄSTHETIK verbinden wir medizinische Fachkompetenz mit einem  
ganzheitlichen Verständnis von Schönheit und Gesundheit. Ästhetische Behandlungen  
gehören bei uns in professionelle Hände: Mit medizinischer Expertise und viel Feingefühl  
bieten wir Frauen und Männern effektive, sichere und wissenschaftlich fundierte Behand- 
lungen zur Hautverjüngung, Konturverbesserung und Intimästhetik – stets mit dem  
Anspruch, Ihre natürliche Schönheit zu betonen und Ihr Wohlbefinden zu fördern. 
Für sichtbar frische Haut und nachhaltige Gesundheit: Unsere Infusionstherapien sowie  
Anti-Aging- und Longevity-Konzepte stärken Ihre Zellen von innen – für mehr Energie,  
Regeneration und ein jugendlich-frisches Hautbild.
Dabei setzen wir ausschließlich auf marktführende Wirkstoffe und Technologien, die sich  
in der medizinischen Praxis bewährt haben. Unser Spektrum reicht von sanften Glow-Up- 
Treatments über Faltenbehandlungen bis hin zur Intimverjüngung.

Ganz gleich, ob Sie erste Zeichen der Hautalterung mildern möchten oder sich ein  
langfristig verbessertes Hautbild wünschen: Wir beraten Sie umfassend, individuell und  
ehrlich – auf Augenhöhe und mit dem nötigen medizinischen Feingefühl.

Hinweis: 

Alle im Katalog angegebenen Preise dienen lediglich zur Orientierung für unsere Kunden.  
Die tatsächliche Investition wird im Beratungsgespräch je nach Behandlung entschieden.
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Beratung & Analyse: 

In einem ausführlichen Beratungsgespräch analysieren wir gemeinsam mit Ihnen Ihre  
Wünsche und Vorstellungen. Eine professionelle Gesichts- und/oder Hautanalyse bildet  
die Grundlage für eine individuell abgestimmte Behandlung.

Behandlungsplan:

Wir erstellen ein persönliches, medizinisch fundiertes Behandlungskonzept – angepasst an 
Hauttyp, Indikation und Lebensstil.

Behandlung: 

In angenehmer Atmosphäre führen wir die gewählte Behandlung durch – mit modernster 
Technik und durch ärztliche Hand.

So läuft Ihre ästhetische Behandlung bei uns ab
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Aufklärung & Verhaltensempfehlungen: 

Nach jeder Behandlung erhalten Sie detaillierte Hinweise zum Verhalten in den Tagen danach, 
um die bestmöglichen Ergebnisse zu unterstützen.

Nachsorge & Kontrolltermin(e):

Wir legen großen Wert auf Nachbetreuung.  
Deshalb vereinbaren wir Kontrolltermine und stehen Ihnen als Ansprechpartnerinnen  
zur Verfügung – für Ihre Sicherheit, Ihr Wohlbefinden und nachhaltige Ergebnisse.

Bitte beachten Sie: 

Auch minimalinvasive Behandlungen sind medizinische Eingriffe und können Neben- 
wirkungen oder unerwünschte Effekte mit sich bringen.  
Wir beraten Sie offen und realistisch – denn echte Schönheit braucht Vertrauen.

So läuft Ihre ästhetische Behandlung bei uns ab
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Botulinumtoxin A ist längst mehr als ein Klassiker der ästhetischen Medizin. In unserer Praxis 
setzen wir das bewährte Präparat gezielt und dosiert ein, um mimisch bedingte Falten sanft 
zu glätten und Gesichtszüge zu entspannen – ohne die Mimik zu verlieren.

Anwendungsbereiche im Gesicht sind z. B.:
- Stirnfalten
- Zornesfalte (Glabella)
- Krähenfüße (Augenpartie)
- Bunny Lines (Nase)
- Marionettenfalten / Mentolabialfalten
- Gummy Smile

Darüber hinaus  
...nutzen wir Botulinumtoxin A auch für medizinische  
Indikationen – mit messbaren Effekten auf die Lebensqualität:
- Bruxismus (Zähneknirschen)
- Migräne & Spannungskopfschmerzen
- Hyperhidrose (übermäßiges Schwitzen) z. B. an Händen, Füßen, Achseln
- Muskelentspannung im Kieferbereich

Der Wirkstoff blockiert gezielt die Signalübertragung zwischen Nerven und Muskeln und  
reduziert so überaktive Muskelaktivität – präzise, effektiv und individuell abgestimmt.

Neuromodulatoren – Botulinumtoxin A: Ästhetik trifft Medizin

Natürlich frisch statt starr – punktgenaue Entspannung für Gesicht und Körper

 
 

 
 

   Botox ist kein Tabu – 
sondern ein Mittel zur gezielten 

Lebensqualitätssteigerung, 
wenn es verantwortungsvoll 

eingesetzt wird.
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Behandlungspreise

Kleine Bereiche (LipFlip, Mundwinkel, Browlift):	 	 ab 150 €
1 Zone wie Zornesfalte:	 	 	 	 	 ab 250 €
1 Zone wie Stirnfalten, Krähenfüße, Masseter:	 	 ab 270 €
2 Zonen (alle Bereiche)	 	 	 	 	 ab 330 €
3 Zonen (1 Ampulle) oder z. B. Nefertiti Lift	 	 ab 400 €
3 Zonen (2 Ampullen)	 	 	 	 	 ab 520 €
Hyperhidrose-Behandlung (Achseln, Hände, Füße):	 ab 390 €

Bei Kombibehandlungen werden die Preise individuell entschieden.

Neuromodulatoren – Botulinumtoxin A: Ästhetik trifft Medizin

Natürlich frisch statt starr – punktgenaue Entspannung für Gesicht und Körper

Wichtig nach der Behandlung:

➞ 4 Stunden nach der Behandlung nicht hinlegen 
➞ keine Sauna, kein Sport am selben Tag
➞ kein Druck oder Reiben an den behandelten Stellen

Tipp der Ärztin:

 „Besonders effektiv und natürlich wirken Botulinum- 
behandlungen, wenn sie frühzeitig und präventiv begonnen 
werden – bevor sich Falten dauerhaft einprägen.“

Hinweise:

➞ Die Wirkung setzt schrittweise ein  
➞ volle Entfaltung nach ca. 5 bis 7 Tagen 
➞ Haltbarkeit: ca. 3 bis 6 Monate 
➞ regelmäßige Auffrischung möglich 
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Die moderne Faltenbehandlung mit Hyaluronsäure ist eine der vielseitigsten und beliebtesten 
Methoden der ästhetischen Medizin. Der körpereigene Stoff wird in sanfter, präziser Technik 
injiziert, um verlorengegangenes Volumen wiederherzustellen, Konturen zu modellieren und 
die Haut tiefenwirksam zu hydratisieren.

Ob zarte Lippenmodellierung oder harmonischer Wangenaufbau – Hyaluronfiller ermöglichen 
es, auf besonders natürliche Weise Frische, Symmetrie und Spannkraft zurückzugeben. Das 
Ergebnis: ein wacheres, vitaleres Aussehen – sichtbar, aber niemals künstlich.

Behandlungsareale:
- Lippen: Volumen & Kontur
- Nasolabialfalten
- Wangen & Jawline (Kinn-Kiefer-Linie)
- Tränenrinne / Augenringe
- Marionettenfalten
- Hände (zur Verjüngung)
- Dekolleté

Was Sie erwartet:
Die Behandlung erfolgt ambulant, ist nahezu schmerzfrei dank feiner Kanülen und braucht 
keine Ausfallzeit. Das Ergebnis ist sofort sichtbar, die vollständige Wirkung entfaltet sich in 
den Folgetagen.

Hyaluronsäure-Filler – Volumen, Kontur & Frische
Gezielte Akzente für natürliche Schönheit – ohne Ausfallzeit

 
 

 
         Natürlichkeit steht bei jeder Fillerbehandlung an erster Stelle – Ihr Gesicht soll ausgeruht aussehen,nicht verändert.
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Behandlungspreise

Skinbooster:	 1 ml� ab 300 €
Lippen: Konturierung/ Volumen� ab 400 €
Lifting:	 1 ml� ab 320 € 
	 2 ml� ab 520 €
Kieferkontur 	 2 ml� ab 520 €
Mittelgesicht Aufbau:	 �1 ml� ab 320 € 

2 ml� ab 520 €
Nasolabialfalte :	 1 ml� ab 320 €

Hyaluronsäure-Filler – Volumen, Kontur & Frische
Gezielte Akzente für natürliche Schönheit – ohne Ausfallzeit

Wichtig nach der Behandlung:

➞ Vermeiden Sie direkte Sonne für 48 Stunden 
➞ keine Sauna, kein Sport, kein Alkohol am selben Tag
➞ Kein Make-up für 12 Stunden nach der Behandlung

Tipp der Ärztin:

„Eine fein dosierte Auffrischung nach 6 bis 8 Monaten erhält 
das natürliche Ergebnis langfristig – ganz ohne ‚Overfilling‘.“

Hinweis:

➞ �Das Ergebnis hält je nach Produkt 
und Region 6 bis 12 Monate 
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Diese hochwirksame Kombination aus feinster Mikronadelung und gezielter Radiofrequenz-
energie zählt zu den modernsten Methoden der Hautverjüngung – ganz ohne OP und mit 
kaum Ausfallzeit.

Beim medizinischen Microneedling dringen feine Nadeln in die oberen Hautschichten ein, 
während gleichzeitig Radiofrequenzenergie in der Tiefe für thermische Stimulation sorgt. 
 Das aktiviert den natürlichen Heilungsprozess, regt die Kollagenproduktion an und verbessert 
nachhaltig die Struktur und Spannkraft der Haut.

Indikationen:

- Hauterschlaffung (z. B. Wangen, Hals, Dekolleté)
- Erweiterte Poren & fettige Haut
- Feine Linien & Fältchen
- Narben (auch Aknenarben)
- Unruhiger Teint
- Kopfhaut zur Haarstimulation

Diese Methode eignet sich hervorragend für Gesicht, Hals, Dekolleté –  
und auch für empfindliche Bereiche wie die Augen- oder Kopfhautregion.

Medizinisches Microneedling mit Radiofrequenz – Tiefenwirkung für Hauterneuerung
Hautstraffung trifft Hightech – für ein sichtbar verbessertes Hautbild

 
 

 
          Microneedling mit RF vereint zwei bewährte Techniken in einem – für Regeneration, die man 

sieht und spürt.
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Behandlungspreise

Microneedling mit Radiofrequenz: 	ab 350 € / Sitzung

Bei 3 Sitzungen: 300 € / Sitzung

Medizinisches Microneedling mit Radiofrequenz – Tiefenwirkung für Hauterneuerung
Hautstraffung trifft Hightech – für ein sichtbar verbessertes Hautbild

Wichtig nach der Behandlung:

➞ 24 h kein Make-up, keine Sauna, kein Sport 
➞ 48 h intensive Sonne meiden; LSF 50 empfohlen
➞ Kein Make-up für 12 Stunden nach der Behandlung

Hinweis:

➞ �Haut kann 1 bis 3 Tage leicht gerötet 
oder gespannt sein

➞ �Feuchtigkeitspflege & ggf. ärztlich  
empfohlene Produkte verwenden

Tipp der Ärztin:

„Diese Behandlung eignet sich auch perfekt zur Vorbereitung auf  
Anti-Aging-Kuren oder Filler – sie verbessert die Hautqualität tiefgreifend.“

Empfehlung:

➞ � 3 bis 4 Behandlungen im Abstand von 
4 bis 6 Wochen für optimalen Effekt
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Im Gegensatz zu klassischen Fillerbehandlungen wirken Biostimulatoren nicht durch  
Volumen, sondern durch Aktivierung: Sie regen die körpereigene Kollagenneubildung an  
und verbessern so nachhaltig die Hautstruktur – ganz ohne künstlichen Effekt.

Produkte wie Sculptra® oder Radiesse® sorgen für einen schrittweisen, aber tiefgreifenden 
Umbau des Gewebes. Das Ergebnis: mehr Spannkraft, Elastizität und jugendliche Frische – 
von innen heraus.

Behandlungsareale:

- Gesicht (Wangen, Schläfen, Jawline)
- Hals & Dekolleté
- Hände
- Oberarme (leichte Straffung)

Ablauf:

Nach individueller Beratung erfolgt die Injektion in tieferliegende Hautschichten mit spezieller 
Technik – kaum spürbar, mit sofortiger Wirkung auf die Struktur, aber sichtbarem Ergebnis 
erst nach einigen Wochen.

Biostimulatoren – Schönheit mit Langzeitwirkung
Kollagenstimulation für natürliche Festigkeit und Dichte 

 
 

 
 

                Diese Behandlung 
ist für alle geeignet, die auf 

natürliche Weise jünger wirken 
möchten – ohne Volumen oder 

Veränderung der Mimik.
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Behandlungspreise

Sculptra� ab 600 € / Sitzung

Bei 3 Behandlungen� 500 € / Sitzung

Biostimulatoren – Schönheit mit Langzeitwirkung
Kollagenstimulation für natürliche Festigkeit und Dichte 

Wichtig nach der Behandlung:

➞ �In den ersten 5 Tagen:  
5 mal täglich 5 Minuten massieren (nach Anleitung)

➞ �Kein Alkohol, Sport oder Hitzeanwendungen  
(Sauna, Sonne) für 48 Stunden

Hinweise:

➞ �Leichte Schwellung nach der Behandlung möglich
➞ �Wirkung zeigt sich nach 4 bis 6 Wochen – Geduld lohnt sich!

Tipp der Ärztin:

„Biostimulatoren sind ideal für Patientinnen mit schlaffer, dünner 
Haut, die sich eine stabile, langanhaltende Verbesserung wünschen.“

Empfehlung:

➞ � 1 bis 3 Behandlungen, 
 je nach Hauttyp und gewünschtem Ergebnis

➞  Auffrischung alle 24 bis 36 Monate möglich
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Diese tiefenwirksamen Injektionsbehandlungen bringen Ihre Haut von innen zum Strahlen. 
Sie basieren auf speziell entwickelten Wirkstoffkombinationen – so genannten Skinboostern 
oder Revitalisierungs-Formeln – wie NCTF® 135, Polynukleotiden, Aminosäuren oder
Hyaluronsäure mit Antioxidantien.

Behandlungsareale:

- Gesicht
- Augenpartie
- Hals & Dekolleté
- Hände
- �Kopfhaut bei Haarausfall  
oder dünner werdendem Haar

Die feinen Mikroinjektionen versorgen die Hautzellen mit neuer Energie, verbessern  
Spannkraft und fördern die Mikrozirkulation. Für einen Glow, der von innen kommt –  
subtil, gesund und langanhaltend.

Skin Glow & Bio-Revitalisierung – Zellpflege auf höchstem Niveau
Für Leuchtkraft, Hydration & Zellerneuerung

 
 

 
 

  Der echte Glow entsteht nicht durch Make-up – sondern durch regenerierte 
Haut.
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Behandlungspreise
• �NCTF/Polynukleotiden-Behandlung  
(Augenpatie, Gesicht, Kopfhaut, Hals,Dekollete, Hände)� ab 200 Euro 
Skinbooster 1ml� ab 300 Euro

Skin Glow & Bio-Revitalisierung – Zellpflege auf höchstem Niveau
Für Leuchtkraft, Hydration & Zellerneuerung

Wichtig nach der Behandlung:

➞ �Kein Sport / Sauna / Hitze für 48 Stunden

Hinweis:

➞ �Bei empfindlicher Haut ggf. leichte Schwellungen  
oder kleine Hämatome möglich

➞ �Erste Ergebnisse nach wenigen Tagen,  
optimal nach 2 bis 3 Wochen

Tipp der Ärztin:

„Diese Behandlungen eignen sich ideal zur Hautvorbereitung 
vor dem Sommer oder Events – für strahlend frische Haut.“

Empfehlung:

➞ �3 bis 4 Behandlungen  
im Abstand von 2 bis 4 Wochen
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Der Intimbereich ist ein wesentlicher Teil unseres Körpers – körperlich wie emotional.  
Veränderungen durch Geburt, Alter, hormonelle Schwankungen oder individuelle 
anatomische Voraussetzungen können das Wohlbefinden beeinflussen. In unserer Praxis 
begegnen wir diesem sensiblen Thema mit medizinischer Kompetenz, Empathie und 
innovativen, nicht-operativen Behandlungsmethoden.

Mögliche Behandlungsziele:

- Verbesserung der äußeren Ästhetik (z. B. Schamlippenform)
- Stärkung von Spannkraft & Volumen (z. B. bei Atrophie)
- Förderung der natürlichen Feuchtigkeit
- �Reduktion von Beschwerden wie Trockenheit, Irritation oder verminderter Empfindsamkeit

Die feinen Mikroinjektionen versorgen die Hautzellen mit neuer Energie, verbessern  
Spannkraft und fördern die Mikrozirkulation. Für einen Glow, der von innen kommt –  
subtil, gesund und langanhaltend.

Moderne Methoden:

- Hyaluronsäure-Filler zur Volumenaugmentation & Feuchtigkeitsregulierung
- Radiofrequenz zur Straffung des Gewebes
- Botulinumtoxin A (z. B. bei Schmerzen oder Verspannung)

Intimästhetik & Intimverjüngung – Für ein neues Gefühl von Selbstverständlichkeit
Ästhetik, Empfindsamkeit & Funktionalität im Einklang

 
 

 
 

Die Intimregion verdient genauso viel Aufmerksamkeit wie jedes andere Körper-areal – funktionell und ästhetisch.
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Behandlungspreise

Intimfiller (z. B. Hyaluron):� ab 350 €
Radiofrequenz (äußere Intimregion u. Vagina):� ab 350 €
Behandlungen mit Botuliniumtoxin (bei Vestibulodynie):� ab 330 €

Intimästhetik & Intimverjüngung – Für ein neues Gefühl von Selbstverständlichkeit
Ästhetik, Empfindsamkeit & Funktionalität im Einklang

Wichtig nach der Behandlung

➞ �Kein Geschlechtsverkehr für 3–5 Tage nach der Behandlung
➞ �Hygienemaßnahmen wie vom Team empfohlen beachten

Hinweis:

➞ �Erste Ergebnisse oft sofort spürbar,  
vollständige Wirkung nach wenigen Wochen

➞ �Ggf. Kombinationsbehandlungen für  
nachhaltige Resultate

Tipp der Ärztin:

„Sprechen Sie offen mit uns – Intimästhetik ist keine  
Frage von Eitelkeit, sondern von Lebensqualität.“

Beratung & Vertrauensbasis:

Jede Behandlung beginnt mit einem persönlichen, ausführli-
chen Gespräch. Dabei berücksichtigen wir sowohl ästhetische 
als auch funktionale und hormonelle Aspekte und entwickeln 
gemeinsam einen individuell abgestimmten Behandlungsplan.

Die Intimregion verdient genauso viel Aufmerksamkeit wie jedes andere Körper-areal – funktionell und ästhetisch.

Beratung & Vertrauensbasis:

Jede Behandlung beginnt mit einem persönlichen, ausführli-
chen Gespräch. Dabei berücksichtigen wir sowohl ästhetische 
als auch funktionale und hormonelle Aspekte und entwickeln 
gemeinsam einen individuell abgestimmten Behandlungsplan.
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Unsere Infusionskonzepte sind speziell entwickelte Therapien zur Versorgung des Körpers mit 
essenziellen Mikronährstoffen – in hochdosierter, sofort verfügbarer Form. Die direkte Verab-
reichung in die Vene umgeht den Verdauungstrakt und stellt sicher, dass die Wirkstoffe dort 
ankommen, wo sie gebraucht werden: in den Zellen.

Indikationen & Vorteile:

- Zellregeneration & Hautbildverbesserung (Beauty-Infusion)
- Unterstützung bei Erschöpfung & Burnout
- Immunsystem-Booster
- Förderung des Haarwachstums & Hautstoffwechsels
- Unterstützung bei hormonellen Ungleichgewichten (z. B. PMS, Wechseljahre)
- Zelluläres Anti-Aging & nachhaltige Langlebigkeit (Longevity)

Inhalte unserer Infusionen:

- Hochdosiertes Vitamin C
- B-Vitamine
- Zink, Selen, Magnesium
- Aminosäuren
- Antioxidantien wie Glutathion
- Bei Bedarf: Hormonspezifische Zusätze auf ärztliche Empfehlung

Infusionstherapie – Vitalstoffpower, die wirkt
Gezielte Zellnahrung für Energie, Haut, Haare & Immunsystem
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Infusionstherapie – Vitalstoffpower, die wirkt
Gezielte Zellnahrung für Energie, Haut, Haare & Immunsystem

Ablauf & Empfehlungen:

➞ �Ärztliche Anamnese & ggf. Blutwerte  
zur Planung der Therapie

➞ �Infusionsdauer ca. 30 bis 60 Minuten
➞ �Behandlung in ruhiger Atmosphäre,  

auf Wunsch mit begleitender Musik & Tee
➞ �je nach Ziel Kuranwendung über mehrere Wochen 

(z. B. 1× pro Woche für 3 bis 6 Wochen)

Tipp der Ärztin:

„Infusionen sind kein Trend – sie sind  
eine effektive, körpernahe Gesundheits-
strategie für moderne Frauen.“

Infusionsspreise Drip Spa:
• Hochdosiertes Vit C (Kombi mit Zn möglich):� ab 100 €
• Vitamin Drip� ab 120 €
• Beauty Drip� ab 150 €
• Perfect Age Drip� ab 180 €
• Protect Drip� ab 150 €
• Relax Drip� ab 150 €
• Detox Drip� ab 120 €

Wir beraten Sie 

individuell aus- 

führlich über Inhalt 

und Indikationen!

Unsere Infusionen kombinieren medizi-nische Diagnostik mit   gezielter Zellunterstützung – für sichtbar mehr Energie & Ausstrahlung.
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Was unsere Kunden über uns sagen:
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Schön & Gesund – weil du es wert bist!
In unserer Praxis GYNÄSTHETIK verbinden wir medizinische Präzision mit innovativer  
Ästhetik, Antiaging und Longevity Ansätze – immer mit dem Ziel, Ihr inneres und äußeres 
Wohlbefinden nachhaltig zu stärken.

Ob Glow, Kontur, Intimverjüngung oder Optimierung bis an die Zellebene – bei uns stehen Sie 
im Mittelpunkt. Mit echter Beratung, moderner Technik und dem Blick für das Wesentliche.

Gynästhetik – Die Verbindung von 
Gynäkologie, Ästhetik & Longevity

Praxis GYNÄSTHETIK
Dr. med. Iris Nistor

Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 14
96515 Sonneberg

Telefon 03675 4479475

www.gynaesthetik.de	
info@gynaesthetik.de

Gynästhetik
by Doctor-Medic Iris Nistor
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